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Édito

Une saison est un rendez-vous 

tƻǳǊ ŎŜǘǘŜ ŎŀǊǘŜ ŘΩƘƛǾŜǊΣ ƴƻǎ ŎƘŜŦǎ vous offre le meilleur de leur 
cuisine gourmande et généreuse. Plats en sauces, légumes 
racines, fruits exotiques, desserts généreuxΦΦŎŜǘǘŜ ŎǳƛǎƛƴŜ ŘΩƘƛǾŜǊ 
nous ŜƴǾŜƭƻǇǇŜ Řǳ ǊŞŎƻƴŦƻǊǘ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ŀǘǘŜƴŘ Ł ŎŜǘǘŜ ǎŀƛǎƻƴΦ 

DU NOUVEAU pour une meilleure expérience

Pour cette nouvelle saison, les gammes de plateaux repas
ΨŎƭŀǎǎƛǉǳŜΩet ΨǘǊŝǎŎǳƛǎƛƴŞǎΩfont peau neuve et inaugure la série
Ψb¦!D9ΩΣune nouvelle ligne organique exclusive imaginée par
notre maison pour vous offrir une expérience durable toute en
rondeurs et en couleurs. À découvrir et à suivre..

La cuisine de nos Chefs

Philippe GASMAND,Chef et Directeur de production et Guillaume
LEVRON,Chef pâtissier sont des hommes de produits, créatifs et
engagés. Décomplexés par essence, nous aimons mettre notre
grain de sel dans les figures imposées de la cuisine de traiteur,
avec une touche ŘΩŞƭŞƎŀƴŎŜet beaucoup de goût Leur idée de la
gastronomie ŘΩŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛest authentique, savoureuse et
élégante, avec le vrai goût du FAIT-MAISON.
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Nous cuisinons les volailles de la FERME DU LUTEAU (IDF), 

éleveur traditionnel en plein air qui soigne particulièrement 

ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŀǾŜŎ ŘŜǎ ƳŀǘƛŝǊŜǎ ƴƻōƭŜǎ Ŝǘ ƭƻŎŀƭŜǎΦ [ŀ CŜǊƳŜ 

du LuteauŎΩŜǎǘ ƭŜ ŎƘƻƛȄ ŘŜ ǇǊƻƳƻǳǾƻƛǊ ǳƴ ǇǊƻŘǳƛǘ ŘŜ 

QUALITÉ et LOCAL situé à 97km de nous.

Nos poissons et fruits de mer  sont en priorité LABELLISÉS 

ASC* et MSC**ƛǎǎǳǎ ŘΩǳƴŜpêche Responsable et durable sur 

les côtes françaises.

La traçabilité de nos fournisseurs est garantie depuis la ferme ou le 
ōŀǘŜŀǳ ŘŜ ǇşŎƘŜ ƧǳǎǉǳΩŁ ǾƻǳǎΣ Řŀƴǎ ƭΩŀǎǎƛŜǘǘŜΦ

NOS VIANDES 
& POISSONS
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Nous cuisinons des FRUITS ET LÉGUMES de SAISON, fournis 

par des maraichers au maximum franciliens et en régions, qui 

pratiquent une cult ure SAINE et une récolte À JUSTE 

MATURITÉ pour garantir un maximum de GOÛTS. 

Avec ce choix, nous sommes fiers de contribuer  à ƭΩŀƎǊƛŎǳƭǘǳǊŜ 

péri-urbaine, de valoriser en priorité  les circuits  courts,  de 

consommer autant que possible LOCAL et DURABLE.

NOS FRUITS & LÉGUMES



*Entreprise Sociale et Solidaire

RSE : NOS 10 
COMMANDEMENTS

STRUCTURE ESS*

LABEL ISO 20121

SOURCING DE QUALITÉ LOCAL AU MAXIMUM LABELLISÉ

POTAGERS EN PERMACULTURE

twh5¦/¢Lhb !w¢L{!b![9 5Ω¦b9 ![La9b¢!¢Lhb 5¦w!.[9

CONCEPTION LABORATOIRE ET PARTENAIRE 
ANTI-GASPI    

DECOR UP-CYCLÉ AVEC UN ESAT LOCAL

FLOTTE ÉLECTRIQUE ET NOUVELLE GÉNÉRATION  
ANTI-POLLUTION

INCLUSION ET RECRUTEMENT LOCAL
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[9 /s¦w 59  
MAISON ÀTABLE

/ΩŜǎǘ ǳƴŜ ŞǉǳƛǇŜ ŘŜ рн ƘƻƳƳŜǎ Ŝǘ ŦŜƳƳŜǎ ƛƴǾŜǎǘƛǎ 
et chevronnés.

Nous croyons en la richesse des profils venus de tous 
horizons, en l'importance de l'INCLUSION 
et en la transmission. 

Chefs de projets, cuisiniers, logisticiens, maitres d'hôtel, 
scénographes... tous rassemblés sous la bannière du BON et 
du BEAU. Nous nous mettons TOUS au diapason pour donner 
VIE à vos envies

6

hommes et

femmes
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Pour déjeuner au bureau 
comme au restaurant , 
avec équilibre et 
gourmandise

DE SAISON 

FAIT-MAISON

DURABLE Tarif hors frais de transport, installation, matériel en dur autre que 
mentionné et service. Tri sélectif réalisé par le client sur site.

+ COMPLÉTEZ VOTRE MENU +

Eau neuve des Pyrénées (50cl en Tetra Pack)+2,50ϵ

LUNCH BAGS & 
PLATEAUX REPAS



Quand le bon va avec le beau

Pour cette nouvelle saison, les gammes de plateaux repas
ΨŎƭŀǎǎƛǉǳŜΩet ΨǘǊŝǎŎǳƛǎƛƴŞǎΩfont peau neuve et inaugure la série
Ψb¦!D9Ω. Une nouvelle ligne organique exclusive imaginée par
notre maison pour vous offrir une expérience durable toute en
rondeurs et en couleurs. À découvrir et à suivre..

Des menus toujours fait -maison avec des matières premières
sourcées :
Á1entrée
Á1plat
Á1part de fromage affiné ( gammeΨ¢ǊŝǎŎǳƛǎƛƴŞǎΩύ
Á1dessert

4 menus faits -maison dans chaque gamme, cuisinés avec des
viandes, poissons, légumes et fruits frais de saison, issus en
priorité de pêches, élevageset vergers aux pratiques éthiques et
responsables,au maximum labellisés et franciliens.

Un PLATEAUCONSIGNÉRÉUTILISABLEavec une vaisselle et des
couverts recyclables.

Livraison en combibox isotherme .

MAISONÀTABLEest une ESScertifiée ISO20121, notre façon de penser impacte
notre façon de produire. Nos actions concrètes ont un impact direct et font
partie de nos engagementspour le développement durable.

NOUVEAU PACKAGING
RESPONSABLE
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CE MENU COMPREND
(De 350g à 390g) : ENTRÉE + PLAT + DESSERT

aLbLa¦a мл a9b¦{ bhb L59b¢Lv¦9{ W¦{v¦Ω" W-1 OUVRÉ AVANT 12H

Caravelle Butternut rôti
Allergènes :[ŀƛǘΣ {ŞǎŀƳŜΣ {ǳƭŦƛǘŜǎΣ /ƻǉǳŜǎΣ DƭǳǘŜƴΣ sǳŦǎ

Å Saladette de carottes, sauce tahini, groseilles, 
salade d'herbes

Å Sandwich Caravelle aux graines de courges, 
butternut et châtaigne rôtis, fromage frais, pousses 
d'épinards

Å Crumble poire

Caravelle Viande de Grison
Allergènes : Sulfites, Lait, Oeufs, Gluten, Coques

Caravelle Saumon fumé
Allergènes :Lait, Céleri, Sulfites, Gluten, Coques, Oeufs, Poissons

Å Saladette de chou-fleur, câpres, grenades, 
sauce au yaourt végétal

Å Sandwich Caravelle aux graines de lin, 
viande de grison, confiture d'orange, cream cheese

Å Cookie chocolat noisette

Å {ŀƭŀŘŜǘǘŜ ǘŀōƻǳƭŞ ŘΩƘƛǾŜǊ
Å Sandwich Caravelle au pavot, saumon fumé, 

crème d'herbettes
Å Fruit du moment

LUNCH 
BAGS

prix/pers.

16ϵ

9

+2,50ϵ

LE PACKAGING ÉCO-RESPONSABLE 
contenants en pulpe recyclé/recyclable, 
sachet kraft, couverts en pulpe de maïs, 
serviette papier recyclé, sac isotherme 
réutilisable



PLATEAUX 
REPAS 
Les Classiques

MINIMUM 5 MENUS DU JOUR

JOUR-J JUSQUôê 10H

Selon la faisabilité et le choix du chef

prix/pers.

19ϵ

Volaille farçie
Risonis
Allergènes :DƭǳǘŜƴΣ {ǳƭŦƛǘŜǎΣ aƻǳǘŀǊŘŜΣ /ŞƭŜǊƛΣ [ŀƛǘΣ sǳŦǎ

ωLégumes d'hiver rôtis, crème féta à la 
menthe

ωVolaille fermière farcie, sauce tum -tum , 
salade de risonis

ωBrie de Nangis

ωMoelleux coco exotique

Kefta
Carottes Vichy
Allergènes :Gluten, Sulfites, Moutarde, Céleri, Lait, Oeufs

Filet de julienne
Betterave confite
Allergènes : Gluten, Sulfites, Moutarde, Céleri, Lait, 
Poissons

ωSalade de blé au guacamole et pomelos aux 
herbes

ωFilet de julienne, betterave confite et édamame, 
sauce vierge d'herbes

ωBrie de Nangis

ωYaourt gourmand, Ferme de Grignon

Falafels
Salade de lentilles
Allergènes :  Gluten, Sulfites, Moutarde, Céleri, Lait

ωColeslaw au yaourt végétal à la coco vegan

ωFalafels de pois chiche, salade de lentilles 
corail, sauce yaourt végétal

ωBrie de Nangis

ωFruit du moment

ωSalades de lentilles à la fourme d'Ambert, 
aux radis et à l'orange

ωBoulettes Kefta, carottes  vichy, sauce 
yaourt à la coriandre

ωBrie de Nangis

ωaǳŦŦƛƴ ǾŀƴƛƭƭŜΣ ŎǆǳǊ ŎŀǊŀƳŜƭ 
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+2,50ϵ

NOUVEAU PACKAGING ÉCO-RESPONSABLE 
Plateau consigné réutilisable, couvercle en 
PET, couverts et vaisselle recyclables, 
serviette papier recyclé

CE MENU COMPREND
ENTRÉE (90g) + PLAT (250g) + FROMAGE (50g) + DESSERT (90g) + PAIN

aLbLa¦a р a9b¦{ bhb L59b¢Lv¦9{ W¦{v¦Ω" W-1 OUVRÉ AVANT 12H



Pavé de saumon
Lentilles

Allergènes : Moutarde, Sulfites, Lait, Gluten, Sésame, 
Fruits à coques, Poissons, Oeufs

ωEffiloché de veau, carottes, sauce tahini, 
éclats de châtaigne

ωPavé de saumon, lentilles, sauce crème au sel 
fumé

ωPavé de Paris, Ferme de la Tremblaye

ωBrownie gourmand

31,50ϵ
wƾǘƛ ŘŜ ōǆǳŦ
Chou rouge laqué

Moutarde, Sulfites, Lait, Gluten, Soja, Oeufs

ωRostis de pommes de terre et patate douce, 
crémeux de patate douce au miso, gels céleri et 
citron

ωwƾǘƛ ŘŜ ōǆǳŦΣ ŎƘƻǳ ǊƻǳƎŜ ƭŀǉǳŞ ŀǳ ǎƻƧŀΣ ŎƻǊƴŜǎ 
de potimarron, crème moutarde

ωPavé de Paris, Ferme de la Tremblaye

ωSalade de pamplemousse, litchi

31,50ϵ

PLATEAUX 
REPAS 
Les Très Cuisinés

CE MENU COMPREND
ENTRÉE (90g) + PLAT (250g) + FROMAGE (50g) + DESSERT (90g) + PAIN

MINIMUM 5 MENUS NON IDENTIQUES - W¦{v¦Ω" W-1 OUVRÉ AVANT 12H

Suprême de volaille
Risotto de panais

Allergènes : Moutarde, Sulfites, Lait, Gluten, Poissons, 
Soja, Sésame, Arachides, Fruits à coques

ωTataki de thon, salade d'édamame

ωSuprême de volaille de la Fermedu Luteau,
risotto de panais tartufo

ωPavéde Paris,Fermede la Tremblaye

ωTartelette Chocolat cacahuète

34,50ϵ
Salade de quinoa
Potimarron 

Allergènes : Moutarde, Sulfites, Lait, Gluten, Fruits à 
coques, Oeufs, Soja

ωPoires pochées aux épices, rubans de 
carottes, crème de chèvre, gel poire

ωSalade de quinoa cranberrries, cornes de 
potimarron, sauce aigre douce

ωPavé de Paris, Ferme de la Tremblaye

ωMousse chocolat à l'orange

27,00ϵ

MINIMUM 5 MENUS DU JOUR

JOUR-J JUSQUôê 10H

Selon la faisabilité et le choix du chef

11

+2,50ϵ

NOUVEAU PACKAGING ÉCO-RESPONSABLE 
Plateau consigné réutilisable, couvercle en 
PET, couverts et vaisselle recyclables, 
serviette papier recyclé



Céleri café noisette 

Allergènes : Sulfites, Fruits à coques, Lait, Soja, Gluten, Sésame, Céleri

ωTofu, mini navets et poireaux, sauce au poivre
ωCéleri café noisette
ωPavé de Paris Ferme de la Tremblaye, noix et cranberries
ωFleur de mangue
ωGourmandise : Rose des sables à l'amande

ω2 Pains Baguette

Maigre rôti
Risotto de butternut
Allergènes : Sulfites, Fruits à coques, Lait, Poissons, Sésame, Gluten

Magret de canard
Crémeux de patate douce miso
Allergènes : Sulfites, Fruits à coques, Lait, Mollusques, Soja, Oeufs, Gluten

ωSaumon gravlax, condiment bettarave salicorne

ωMaigre, risotto de butternut

ωPavé de Paris Ferme de la Tremblaye, noix et cranberries

ωPoire au jasmin

ωGourmandise : Rose des sables à l'amande

ω2 Pains Baguette

ωCarpaccio de Saint-Jacques, kiwi et concombre, radis

ωMagret de canard aux pruneaux, crémeux  de patate douce 
au miso

ωPavé de Paris Ferme de la Tremblaye, noix et cranberries

ωIle flottante gourmande

ωGourmandise : Rose des sables à l'amande

ω2 Pains Baguette

CE MENU COMPREND
ENTRÉE (80g) + PLAT (250g) + FROMAGE (50g) + DESSERT (90g) 
+ 2 PAINS BAGUETTE + MIGNARDISES

MENU LIVRÉ DRESSÉ DANS UNE VAISSELLE EN PORCELAINE FINE, AVEC DES COUVERTS INOX, 
UN VERRE EN VERRE, SUR UN PLATEAU EN BOIS CLOCHÉ. /haa!b59 W¦{v¦Ω" W-3 OUVRÉS AVANT 15H

PLATEAUX 
REPAS 
Les Signatures

prix/pers.

50ϵ
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+2,50ϵLE PACKAGING ÉCO-RESPONSABLE 
Plateau, couverts, vaisselle réutilisables 
consignés, serviette tissu recyclé. 



Quand le bon va avec le beau

Pour un déjeuner en entreprise savoureux,élégant et durable, aussi bien servi

ǉǳΩŀǳrestaurant, choisissez notre COFFRETREPASΨ{LDb!¢¦w9Ωlivré

ΨŎƭŜŦ-en-ƳŀƛƴΩΣavec son UN ÉCRINEN MÉTAL, au design épuré exclusif,
conçu sur-mesure.

Le coffret contient :
Á 1entrée
Á 1plat
Á 1part de fromage affiné ALLÉOSSEagrémenté de graineset fruits secs
Á 1dessertΨǇŀƭŀŎŜΩ
Á 1gourmandisepour accompagner un café ou un thé
Á 2 mini baguettes tradition

3 menus faits-maison, cuisinés avec des viandes, poissons, légumes et fruits
frais de saison, issus en priorité de pêches, élevages et vergers aux pratiques
éthiques et responsables,au maximum labelliséset franciliens.

Une vaisselleen verreet porcelaine fine, sobre et épurée.
Descouverts élégantsen bois et inox avec une serviette en tissu recyclable.
Un plateau cloché en métal léger,pensé pour être fonctionnel .

Kit consigné,livré en combibox isotherme

MAISONÀTABLEest une ESScertifiée ISO20121, notre façon de penser impacte
notre façon de produire. Nos actions concrètes ont un impact direct et font
partie de nos engagementspour le développement durable.

PACKAGING
RESPONSABLE
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Pour un accueil convivial, 
entre équilibre & 
gourmandise

DE SAISON 

FAIT-MAISON

DURABLE

PETITS-DÉJEUNERS
& PAUSES

Gobelets carton, bâtonnets bois, serviettes papier, 
Thermos inox et corbeilles osier réutilisables consignés.

+ KIT DE VAISSELLE ÉCO-JETABLE INCLUS +

Tarif hors frais de transport, installation, matériel en dur autre que mentionné et service. 
Livraison en combibox isothermes en sus



MINIMUM 20 PERSONNES - W¦{v¦Ω" W-2 OUVRÉS AVANT 12H

Le Parisien (2 pièces)

!ƭƭŜǊƎŝƴŜǎ Υ DƭǳǘŜƴΣ ŦǊǳƛǘǎ Ł ŎƻǉǳŜǎΣ ƭŀƛǘΣ ǆǳŦΣ ǎŞǎŀƳŜ

2 mini viennoiseries
Croissant au beurre, pain au chocolat, pain au raisin

Café (10cl) ou Thé (20cl - thé vert et Earl Grey)
avec dosettes de sucre et lait demi-écrémé

Pur Jus de dégustation Orange blonde bio Patrick Font (20cl/pers)
Eau minérale Cristaline (30cl/pers.)

Le Classique (3 pièces)

!ƭƭŜǊƎŝƴŜǎ Υ DƭǳǘŜƴΣ ŦǊǳƛǘǎ Ł ŎƻǉǳŜǎΣ ƭŀƛǘΣ ǆǳŦΣ ǎŞǎŀƳŜ

3 mini viennoiseries : Croissant au beurre, pain au chocolat, pain au raisin

Café (10cl) ou Thé Damman (20cl) 
avec dosettes de sucre et lait demi-écrémé

Wǳǎ ŘΩƻǊŀƴƎŜ ŦǊŀƛǎ pressé HPP (20cl/pers)
Eau Neuve des Pyrénées (brique 50cl/pers)

prix/personne

8ϵ

9ϵ
prix/personne

PETITS-DÉJEUNERS 

LE PACKAGING ÉCO-RESPONSABLE 
Plateaux cartons avec couvercles en PET, 
thermos réutilisables consignés, 
bouteilles en verre, serviette papier recyclé
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